SPORTOWA OLIMPIADA LETNIA

GRUPA: liczba dzieci: 30; wiek: 8-9 lat

KONWENCJA: KRAJE ŚWIATA

Cele Olimpiady:


GŁÓWNE


SZCZEGÓŁOWE

	1. Rozwijanie aktywności, ofiarności, poczucia odpowiedzialności
	Każde dziecko jest odpowiedzialne za swoją grupę- za jej zwycięstwo

	2. Umożliwienie rozwoju umiejętności
	Dzieci poznają swój kraj- jego położenie na mapie, krótką historię, różne ciekawostki

	3. Zdobywanie sprawności fizycznych
	Każde dziecko uczestniczy 

w dyscyplinach sportowych

	4. Integracja
	Dzieci integrują się wspólnie uczestnicząc w dyscyplinach sportowych


Przygotowania:


Po śniadaniu zbieramy dzieci. Głos zabiera szef kadry. Przedstawia dzieciom konwencję olimpiady.

Dzieli je na 5 grup 6-osobowych. Każda z nich ma swojego opiekuna w postaci kadry i jest określonym krajem

z innego kontynentu. Opiekun ma za zadanie przedstawić swoim podopiecznym dany kraj. Po wtajemniczeniu,

dzieci robią flagi, herby, wymyślają okrzyki, hymny, przygotowują sobie stroje.

Czas przygotowań: od momentu przedstawienia dzieciom konwencji, do obiadu (przewidywane są przerwy

na Anioł Pański i na kąpiel).

Rozpoczęcie: Po obiedzie ustawiamy w obozie magnetofon z muzyką Igrzysk Olimpijskich. Robimy z już

przebranymi dziećmi uroczysty obchód obozu, skandując swoje okrzyki. Zbieramy się w kręgu na środku obozu.

Kadra (też przebrana) staje obok siebie. Utrzymuje odstęp od dzieci. Przed, stojącym po środku, szefem

kadry jest wbity znicz. Po wygłoszeniu uroczystej mowy, znicz zostaje zapalony (symbol Igrzysk,

rywalizacji i współpracy) i następuje prezentacja krajów.

KONKURENCJE:


Indywidualne (dzieci walczą o nagrody dla siebie, ale reprezentują całą swoją grupę)



na czas: "Który kraj jest naj..."



1. najbardziej wytrzymały?





siedzenie przy drzewie: kto dłużej, ten wygrywa



2. najbardziej zaradny?





jedzenie jabłka, przywieszonego do gałęzi drzewa, bez pomocy rąk;





kto zje pierwszy- wygrywa



3. najszybszy?





biegi na 40 m



inne:



4. przenoszenie jajka na łyżce





dzieci przenoszą jajko na łyżce z jednego punktu, do drugiego





(odległość= 15 m). Wraz ze spadnięciem jajka, uczestnik zaczyna od początku.



5. rzut w dal





Zawodnicy rzucają kolejno piłeczkami koloru pomarańczowego= lepsza





widoczność (każdemu przysługuje rzut próbny). Później sumujemy wyniki dla 





poszczególnych krai. Ten z większą ilością metrów wygrywa.


Grupowe: Który kraj jest lepszy?



1. przeciąganie liny



2. przenoszenie wody




w odległości 15 m są ustawione 2 kubełki- jeden z wodą, drugi pusty. Dzieci kolejno




przenoszą wodę, bardzo małymi kubeczkami. Zawodnicy mają na wykonanie zadania 15 min.




Drużyna z największą ilością wody w drugim kubełku wygrywa.



3. tor przeszkód:




grupa idzie gęsiego, jest do siebie przywiązana nogami. Przeskakują nad niskimi




belkami, slalom, idą po ustalonej przez wstążki trasie na terenie obozu, lesie.




Pierwsza drużyna na mecie wygrywa.

KONIEC


-Kadra podlicza czasy etc., wpisuje nazwiska w dyplomy

ZAKOŃCZENIE: Przedstawienie wyników, rozdanie nagród: dyplomy dla wszystkich, nagrody rzeczowe (np. sprzęt sportowy) dla wygranych. Ponadto wyróżnienia dla: najlepszych cheerleaderek/ cheerleaderów.





ZGASZENIE ZNICZA!

Mowa szefa kadry o wartościach typu współpraca i rywalizacja (najważniejsze jest to, ze nie ma

przegranych). Brawa, uroczysta kolacja, tańce i swawole!!! :)

