Marta Zielińska

OLIMPIADA LETNIA

Cele główne:

· Zdobywanie sprawności fizycznej

· Umożliwienie rozwoju umiejętności i zainteresowań

· Poszerzenie wiedzy ogólnokształcącej

· Rozwijanie aktywności i poczucia odpowiedzialności

Cele szczegółowe:

· Poznawanie kultury starożytnego Egiptu, obyczajów tam panujących

· Kształtowanie umiejętności wzajemnej współpracy

· Nauka sportowej rywalizacji

· Kreatywność (poprzez tworzenie strojów, pisanie hymnów, przygotowanie darów dla faraona)

Olimpiada powstała w konwencji starożytnego Egiptu. Wiek dzieci 8-9 lat. W rywalizacji biorą udział 4 wachty po 6 osób. Każda wachta jest jedną drużyną – grupą mieszkańców pochodzących z konkretnego miasta w Egipcie (Memfis, Aleksandria, Teby, Kair). Za każde zwycięstwo, każdy członek drużyny dostaje w posiadanie określoną liczbę wiosek, medal olimpijski i coś słodkiego (np. batonik). Osoba, która otrzyma największą ilość wiosek zostanie doradcą faraona.
ROZPOCZĘCIE:

· Uroczyste odśpiewanie hymnu olimpiady przez głównego kapłana (jedna osoba z kadry)

· Odśpiewanie wcześniej napisanych hymnów każdego miasta

· Oddanie pokłonu wielkiemu władcy – faraonowi (osoba z kadry, przebrana), przez każda z drużyn

· Złożenie mu wcześniej przygotowanych darów (pomysły dzieci; mają wymyślić cenną rzecz, którą ofiarują faraonowi)

· Faraon błogosławi ich przed tym wielkim wydarzeniem, jakim jest olimpiada

KONKURENCJE GRUPOWE:

· NAWADNIANIE POLA (w Egipcie bardzo ważny jest dopływ wody)

Napełnienie garnka wodą z jeziora, używając tylko swoich dłoni, konkurencja na czas

· WYŚCIGI RYDWANÓW

W każdej drużynie osoby dobierają się w pary (3), robią taczki, pokonują określoną odległość na czas (czasy trzech par są sumowane i wyciągana jest średnia drużyny)

· ROBIENIE SIECI
Drużyna ma za zadanie jak najszybszego stworzenia sieci ze sznurka, aby wyłowić rybę z Nilu i zanieść ją na brzeg (rybą jest pamelka - przystrojona), uczestnicy muszą zrobić to jak najszybciej, nie mogą dotykać ryby rękami.
INDYWIDUALNE:

· POSŁANIEC FARAONA

Bóg Amon rozgniewał się na mieszkańców Teb. Wielki wiatr zniszczył im plony. Wiadomość ta musi dotrzeć jak najszybciej do władcy Egiptu.

Zadaniem uczestników jest jak najszybsze pokonanie toru przeszkód, na który składa się skakanie na skakance, rzut do celu, slalom, przeczołganie się pod poprzeczką, tak by jej nie zrzucić.
· WYKSZTAŁCENIE KAPŁAŃSKIE

Jak najszybsze przeczytanie otrzymanego tekstu zapisanego hieroglifami (mogą korzystać z rozrysowanego alfabetu)

· BUDOWANIE PIRAMIDY

Każdy Egipcjanin powinien posiadać umiejętność budowania piramid.
Zbuduj piramidę z kart (musi mieć czubek, liczy się wysokość piramidy – ilość zużytych kart)

· MUMIFIKOWANIE CIAŁ

Ciało zmarłego Egipcjanina było specjalnie mumifikowane, aby się nie rozłożyło, zajmowali się tym specjalni kapłani.
Twoim zadaniem jest jak najszybsze i jak najdokładniejsze owinięcie jednej osoby papierem toaletowym

· WYRABIANIE BIŻUTERII

Egipcjanie znani byli z tego, że lubili dobrze wyglądać, każdy z nich posiadał wiele biżuterii. Nawlecz na żyłkę 50 koralików w jak najszybszym czasie. Naszyjnik będzie twoją własnością.
ZAKOŃCZENIE:

Uroczyste wręczenie medali, batoników i nadanie wiosek. Nagrody wręcza sam faraon. Spośród wielu zwycięzców wybierany zostaje ten najlepszy. Otrzymuje wisior i garnek cukierków. Na sam koniec zostaje odśpiewany hymn olimpiady.
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